	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	一年甲班　班級課表(導師：潘怡媚)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	數學
潘怡媚
	生活
方翼
	數學
潘怡媚
	數學
潘怡媚
	生活
方翼

	第二節
09:20~10:00
	體育
陳羿臣
	國語/文
潘怡媚
	國語/文
潘怡媚
	本土語言
高慧珍
	生活
方翼

	第三節
10:30~11:10
	國語/文
潘怡媚
	國語/文
潘怡媚
	彈性
潘怡媚
	生活
潘怡媚
	國語/文
潘怡媚

	第四節
11:15~11:55
	生活
方翼
	生活
方翼
	彈性
潘怡媚
	生活
潘怡媚
	彈性
潘怡媚

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	健康
潘怡媚
	(課輔)
潘怡媚
	【課照】
方翼
	(課輔)
潘怡媚
	綜合活動
潘怡媚

	第六節
14:15~14:55
	(課輔)
潘怡媚
	【課照】
方翼
	【課照】
方翼
	【課照】
方翼
	綜合活動
潘怡媚

	第七節
15:15~15:55
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	

	【課照】
陳羿臣
	(課輔)
潘怡媚

	課後照顧
16:00~16:40
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣


	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	二年甲班　班級課表(導師：鄧雅楨)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	生活
方翼
	數學
鄧雅楨
	國語/文
鄧雅楨
	生活
方翼
	國語/文
鄧雅楨

	第二節
09:20~10:00
	國語/文
鄧雅楨
	國語/文
鄧雅楨
	生活
鄧雅楨
	生活
方翼
	數學
鄧雅楨

	第三節
10:30~11:10
	國語/文
鄧雅楨
	體育
陳羿臣
	彈性
鄧雅楨
	本土語言
高慧珍
	生活
方翼

	第四節
11:15~11:55
	數學
鄧雅楨
	健康
鄧雅楨
	彈性
鄧雅楨
	彈性
鄧雅楨
	生活
方翼

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	生活
鄧雅楨
	(課輔)
鄧雅楨
	【課照】
方翼
	(課輔)
鄧雅楨
	綜合活動
鄧雅楨

	第六節
14:15~14:55
	(課輔)
鄧雅楨
	【課照】
方翼
	【課照】
方翼
	【課照】
方翼
	綜合活動
鄧雅楨

	第七節
15:15~15:55
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	

	【課照】
陳羿臣
	(課輔)
鄧雅楨

	課後照顧
16:00~16:40
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	
	【課照】
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣


	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	三年甲班　班級課表(導師：林麗雪)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	國語/文
林麗雪
	數學
林麗雪
	國語/文
林麗雪
	數學
林麗雪
	自然
潘俊逸

	第二節
09:20~10:00
	數學
林麗雪
	社會
陳羿臣
	彈性
陳羿臣
	社會
陳羿臣
	自然
潘俊逸

	第三節
10:30~11:10
	英語/文
李月娟
陳羿臣
	國語/文
林麗雪
	英語/文
李月娟
陳羿臣
	社會
陳羿臣
	音樂
高順益

	第四節
11:15~11:55
	音樂
高順益
	國語/文
林麗雪
	彈性
陳羿臣
	本土語言
高慧珍
	國語/文
林麗雪

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	體育
陳羿臣
	視覺藝術(美術)
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	資訊
方翼
	綜合活動
林麗雪

	第六節
14:15~14:55
	彈性
陳羿臣
	自然
潘俊逸
	【課照】
陳羿臣
	體育
陳羿臣
	綜合活動
林麗雪

	第七節
15:15~15:55
	健康
林麗雪
	(課輔)
林麗雪
	

	(課輔)
林麗雪
	綜合活動
林麗雪

	課後照顧
16:00~16:40
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【棋藝】
林麗雪

	課後照顧
16:40~17:20
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【棋藝】
林麗雪


	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	四年甲班　班級課表(導師：王義薰)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	數學
王義薰
	社會
許漢良
	數學
王義薰
	國語/文
王義薰
	資訊
許漢良

	第二節
09:20~10:00
	英語/文
李月娟
方翼
	社會
許漢良
	英語/文
李月娟
方翼
	數學
王義薰
	音樂
高順益

	第三節
10:30~11:10
	體育
林正雄
	國語/文
王義薰
	彈性
王義薰
	自然
潘俊逸
	國語/文
王義薰

	第四節
11:15~11:55
	國語/文
王義薰
	國語/文
王義薰
	彈性
王義薰
	視覺藝術(美術)
王義薰
	社會
許漢良

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	自然
潘俊逸
	彈性
王義薰
	【課照】
陳羿臣
	健康
王義薰
	綜合活動
王義薰

	第六節
14:15~14:55
	自然
潘俊逸
	體育
林正雄
	【課照】
陳羿臣
	本土語言
高慧珍
	綜合活動
王義薰

	第七節
15:15~15:55
	音樂
高順益
	(課輔)
王義薰
	

	(課輔)
方翼
	綜合活動
王義薰

	課後照顧
16:00~16:40
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【疊杯】
王義薰

	課後照顧
16:40~17:20
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【疊杯】
王義薰


	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	五年甲班　班級課表(導師：李小君)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	健康
李小君
	彈性
陳羿臣
	英語/文
李月娟
方翼
	社會
許漢良
	國語/文
李小君

	第二節
09:20~10:00
	國語/文
李小君
	英語/文
方翼
	數學
李小君
	社會
許漢良
	資訊
許漢良

	第三節
10:30~11:10
	國語/文
李小君
	數學
李小
	彈性
李小君
	國語/文
李小君
	自然
潘俊逸

	第四節
11:15~11:55
	數學
李小君
	體育
林正雄
	彈性
李小君
	國語/文
李小君
	音樂
高順益

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	音樂
高順益
	視覺藝術(美術)
李小君
	【課照】
陳羿臣
	本土語言
高慧珍
	綜合活動
李小君

	第六節
14:15~14:55
	體育
林正雄
	視覺藝術(美術)
李小君
	【課照】
陳羿臣
	自然
潘俊逸
	綜合活動
李小君

	第七節
15:15~15:55
	英語/文
李月娟
方翼
	社會
許漢良君
	

	自然
潘俊逸
	綜合活動
李小君

	課後照顧
16:00~16:40
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【律動】
李小君

	課後照顧
16:40~17:20
	【籃球】
高順益
	【籃球】
高順益
	
	【籃球】
高順益
	【律動】
李小君


	花蓮縣秀林鄉秀林國民小學　105學年度第1學期

	六年甲班　班級課表(導師：蔡俊雄)

	　節次\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	晨間時間
08:00~08:30

	第一節
08:35~09:15
	英語/文
陳羿臣
李月娟
	健康
蔡俊雄
	英語/文
陳羿臣
	國語/文
蔡俊雄
	國語/文
蔡俊雄

	第二節
09:20~10:00
	自然
潘俊逸
	國語/文
蔡俊雄
	數學
蔡俊雄
	數學
蔡俊雄
	數學
蔡俊雄

	第三節
10:30~11:10
	自然
潘俊逸
	體育
林正雄
	彈性
蔡俊雄
	社會
方翼
	視覺藝術(美術)
蔡俊雄

	第四節
11:15~11:55
	英語/文
陳羿臣
李月娟
	彈性
陳羿臣
	彈性
蔡俊雄
	社會
方翼
	視覺藝術(美術)
蔡俊雄

	午餐及午休時間
12:00~13:20

	第五節
13:25~14:05
	資訊
方翼
	自然
潘俊逸
	【課照】
陳羿臣
	音樂
陳羿臣
	綜合活動
蔡俊雄

	第六節
14:15~14:55
	社會
方翼
	音樂
陳羿臣
	【課照】
陳羿臣
	國語/文
蔡俊雄
	綜合活動
蔡俊雄

	第七節
15:15~15:55
	體育
林正雄
	國語/文
蔡俊雄
	

	本土語言
高慧珍
	綜合活動
蔡俊雄

	課後照顧
16:00~16:40
	【籃球】
林正雄
	【籃球】
林正雄
	
	【籃球】
林正雄
	【槌球】
蔡俊雄

	課後照顧
16:40~17:20
	【籃球】
林正雄
	【籃球】
林正雄
	
	【籃球】
林正雄
	【槌球】
蔡俊雄


