花蓮縣立秀林國民中學107學年寒假足球訓練營計畫

1、 目的：
(一)發展足球教育，並促使學生於寒假期間從事正當休閒活動。
(二)拓展從事足球運動之人口，厚植基層人才。
(三)促進技術性交流，提升選手水準。
2、 指導單位：中華民國足球發展推廣協會
3、 主辦單位：花蓮縣立秀林國民中學
4、 協辦單位：花蓮縣新城鄉新城國民小學、花蓮縣秀林鄉和平國民小學、
          花蓮縣秀林鄉崇德國民小學、花蓮縣秀林鄉富世國民小學、
          花蓮縣秀林鄉秀林國民小學、宜蘭縣南澳鄉澳花國民小學。
5、 實施日期：108年1月28日(一)、29日(二)、30日(三)。
6、 實施地點：花蓮縣立秀林國民中學足球場、花蓮縣新城國小足球場

7、 實施對象：
(一)鄰近之國小中、高年級參加足球隊之學童
(二)對足球有興趣之國小中、高年級學童，及本校七年級新生。
(三)本校足球隊學生。
以上(一)(二)項合計招收45人為上限，若報名人數超過45人，以女生、高年級為優先錄取。報名表與家長同意書如附錄一。
8、 報名方式：請於1月23日(三)12:00前，將報名表暨家長同意書郵寄或
          親送至秀林國中學輔處。
           971花蓮縣新城鄉新城村中山路56號  張致瑋老師。
9、 師資：
(一)陳雅惠教練(2018雅加達─巨港亞運中華女足國手) 
(二)王湘惠教練(2018雅加達─巨港亞運中華女足國手)
(三)林凱玲教練(2018雅加達─巨港亞運中華女足國手)
(四)蔡莉真教練(花蓮女足隊選手)

10、 訓練項目及課程內容：如附錄二。
11、 經費概算：由本校自籌。
12、 預期效益：
(一)培養學生榮譽感，端正學生行為。
(二)訓練對足球有興趣之學生，推展足球運動。
(三)為具有足球運動潛力之學生提供更好的訓練環境，增進球技。
(四)改進訓練方式，發展更恰當之足球訓練教案。
附錄一

秀林國中107學年度寒假足球訓練營報名表暨家長同意書
敬愛的家長您好：
    為提供孩子在寒假中有良好的休閒娛樂，並且培養孩子良好的體適能與健康的生活型態，秀林國中將在1月28日至30日辦理足球訓練營。
    營隊以健康、樂趣為取向，希望在這三天的營隊中，讓孩子能愛上足球運動，另外也能夠養成規律、健康的生活型態。並藉由團隊的課程，讓孩子從小懂得注重團隊精神，能有互助、利他的高尚情操。
    我們也聘請專業的足球教練，擔任本次營隊的教練團。讓孩子們也在這短短三天中，除了樂趣，也有技能上的精進，給孩子有充實而難忘的假期。
                                                秀林國民中學  敬啟

就讀學校：____________     年級：______    姓名：______________
性別：___男、____女   
生日：____年____月____日   身分證字號：_______________

家長姓名：________________
家長電話：_________________   手機：________________
孩童返家方式：□家長接回  □教師或教練接回  □孩童自行返家

本人同意子女__________________(姓名)參加秀林國中107學年度寒假足球訓練營。並督促遵守規範，注意安全。
     立書同意人：________________ 與學生關係：__________(父、母、其他)
     導師：__________________
        中華民國    一○八    年        月         日
附錄二

寒假訓練營課表:
	      日期

    訓練內容
時間
	01/28(一)
	01/29(二)
	01/30(三)

	08:10~09:00
	路程時間
	路程時間
	路程時間

	09:10~10:00
	報到、熟悉環境
	熱身活動

射門技術訓練
	熱身活動

	
	開幕典禮
	
	

	10:10~11:00
	分組活動
	1.持控球技術訓練

2.2對1、2對2加入GK
	分組對抗賽(一)

	
	遊戲熱身
	
	

	11:10~12:00
	球感訓練

分組對抗
	分組對抗賽5對5

練習檢討
	分組對抗賽(二)

	12:00~13:30
	午餐與午休
	午餐與午休
	結訓典禮

	13:30~14:20
	遊戲活動
敏捷熱身
	熱身活動
守備技術訓練
	離營

	14:30~15:20
	持控球技術訓練
	1對1、2對1、3對3
	

	15:30~16:20
	分組對抗賽
	分組對抗賽8對8
	

	16:20~16:40
	收操伸展

結束訓練
	收操伸展

結束訓練
	


※訓練課程採分組進行，請注意教練之宣布內容。
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