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	(
	秀林國小107年度秀林村校聯合運動會工作職員名冊


	號
	組別
	組長
	組        員

	1
	行政組
	連美惠
	周賢德
	黃勤聰
	潘英雪
	潘杰
	
	
	
	

	2
	採購組
	潘英霞
	馮惠美
	柯長教
	周賢德
	
	
	
	
	

	3
	場地組
	高進發
	各鄰長
	1胡國光
	2江秀春
	3張寬生
	4柯月英
	5潘文木
	6黃漢洲
	7胡美妹

	
	場佈組
	周賢德
	
	8胡維新
	9鍾義銘
	10朱仙鎮
	11白小英
	12温輝明
	13高進發
	14廖信仁

	4
	環保組
	廖信仁
	金小玉
	周金成
	吳聖榮
	
	
	
	
	

	5
	裁判組
	組長
	鍾義銘
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	鳴槍裁判
	劉明生
	高紹威
	劉聖元
	李厚賢
	
	
	
	

	
	
	起點裁判
	高志龍
	曾孝宗
	游恩賜
	金亞男
	汪俊仁
	胡軒誠
	
	

	
	
	終點裁判
	高秦櫻梅
	易金函
	詹麗卿
	李翔麟
	楊小龍
	鍾皓雲
	
	


	
	
	馬拉松裁判
	温輝明
	王聖迪
	陳志宏
	詹聖樺
	
	
	
	

	6
	醫務組
	胡美妹
	潘英雪
	張愛美
	
	
	
	
	
	

	7
	警衛組
	秀林分駐所
	 村長周賢德
	
	
	
	
	
	

	8
	攝影組
	陳秋霞
	鍾艾琳
	
	
	
	
	
	
	

	9
	音響組
	胡仁勇
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	器材組
	石義山
	呂守信
	蔡智元
	蔡智豪
	
	
	
	
	

	11
	公關組
	江秀春
	潘英霞
	馮蕙美
	賴美玲
	賴信良
	
	
	
	

	12
	文宣組
	高順益
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	學校

工作組
	林正雄
	蔡俊雄
	許漢良
	鄧雅楨
	潘怡媚
	胡志翔
	林麗雪
	翁翠鄉
	李小君

	
	
	
	李月娟
	楊玉鳳
	宋雅欣
	蘇凡淇
	高慧珍
	張碧霞
	吳淑蕙
	陳麗如

	
	
	
	陳郁寒
	蘇雅婕
	柳慈品
	范振頡
	曾雪玉
	朱妤婕
	金慧雯
	

	14
	活動組
	胡百川
	潘健雄
	司東坡
	高天賜
	
	
	
	
	

	15
	攤位組
	張貴和
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	獎品組
	柯月英
	廖美香
	楊玉琴
	方玫文
	李春花
	邱寶妹
	馮美玲
	温梅花
	林惠敏
	張金寶

	17
	司儀
	賴惠玲
	露淇亞
	
	
	
	
	
	
	


(秀林國小107年度秀林村校聯合運動會組織分工表
	職稱
	姓名
	職掌

	校長
	黃勤聰
	綜理本活動一切事宜

	教導主任
	高順益
	規劃、分工與督導(教師活動手冊、請柬印發)

	總務主任
	林正雄
	辦理總務事宜、執行與核銷、環境布置、獎品採購、大隊接力

	教務組長
	蔡俊雄
	協助教導主任、器材管理

	學務組長
	許漢良
	協助教導主任、學生表演、攝影

	班級導師
	1甲雅楨 2甲怡媚 3甲志翔 4甲麗雪 5甲翠鄉 6甲小君
各班級務、班牌、進場介紹詞、音樂電子檔、班級道具器材、親子團賽、障礙賽

	幼兒園
	陳麗如主任：綜理幼兒園事宜
陳郁寒教師：協助園主任
慈品、雅婕：執行教保事宜

曾雪玉廚工：幼兒園午餐及協助幼兒園
	服裝道具.班牌製作.進場介紹詞.進場表演訓練

音樂電子檔.班級道具器材.各項競賽訓練

學生家長接送紀錄

	枓任教師
	楊玉鳳.李月娟：攝影拍照及上傳

宋雅欣.蘇凡淇.高慧珍：協助器材管理

	會計
	張碧霞：辦理會計事宜、獎品點收與發放

	護理師
	吳淑蕙：辦理護理事宜、於幼兒園設置緊急救護站

	替代役男
	范振頡：協助總務主任、獎品點收與發放、器材管理

	家長委員會
	朱妤婕會長：綜理家長會協助學生運動會事宜
金慧雯副會長：協助家長會長協助學生運動會事宜

	(
	秀林國小107年度秀林村校聯合運動會程序表

日期：107年4月4日(星期六)　地點：秀林國小運動場　註：以下時間以實際執行彈性調整。


	開幕典禮
	閉幕典禮

	★典禮開始、運動員進場
★大會開始、主席就位、唱國歌
★向國旗暨國父遺像行最敬禮
★主席致詞(介紹來賓) ★長官及來賓致詞
★家長會長致詞　　　★禮成(奏樂)
	★運動員就定位
★典禮開始(奏樂)

★主席致詞 ★長官及來賓致詞
★向國旗暨國父遺像最敬禮
★禮成


	序
	時間
	節目表
	參加者
	組/別人數
	備註

	1
	08:00
	開幕典禮
	村校(含工作人員)繞場
	略
	

	2
	08:20-08:35
	大會操
	秀林國小
	1組/109人
	

	3
	08:20
	馬拉松
	秀林村民
	2組/40
	男、女各20人

	4
	08:35-08:55
	大會舞
	民治A.民有.秀林.
民治B.民享
	150人
	各部落30人

	5
	08:55-09:10
	60M 賽跑
	幼兒園組
	9組/36人
	秀林國小

幼兒園
低年級組
中年級組
高年級組

	6
	09:10-09:25
	60M 賽跑
	低年級組
	6組/24人
	

	7
	09:25-09:40
	100M 賽跑
	中年級組
	7組/29人
	

	8
	09:40-09:55
	100M賽跑
	高年級組
	5組/20人
	

	9
	09:55-10:10
	50M-60M徑賽
	身障者健走
	3組/15人
	

	10
	10:10-10:25
	100M賽跑
	社會女子組
	15組/75人
	

	11
	10:25-10:40
	100M 賽跑
	社會男子組
	15組/75人
	

	12
	10:40-10:55
	鄰村 100M 賽跑
	社會女子組
	3組/15人
	

	13
	10:55-11:10
	鄰村 100M 賽跑
	社會男子組
	4組/20人
	

	14
	11:10-11:25
	親子團體趣味賽
	秀林幼兒園
	9組/36人
	秀林國小

幼兒園
低年級組
中年級組
高年級組

	15
	11:25-11:40
	親子團體趣味賽
	秀林國小低年級組
	6組/24人
	

	16
	11:40-11:55
	親子團體趣味賽
	秀林國小中年級組
	7組/29人
	

	17
	11:55-12:10
	親子團體趣味賽
	秀林國小高年級組
	5組/20人
	

	12:00-13:00午餐休息時間

	18
	13:00-13:20
	50M-60M徑賽
	65歲以上長者
	5組/25人
	

	19
	13:20-13:40
	200M 賽跑
	社會女子組
	16組/80人
	

	20
	13:40-14:00
	200M 賽跑
	社會男子組
	16組/80人
	

	21
	14:00-14:20
	400M 接力賽
	部落女生
	5組/20人
	

	22
	14:20-14:40
	400M 接力賽
	部落男生
	5組/20人
	

	23
	14:40-14:55
	60M 障礙賽跑
	秀林幼兒園
	9組/36人
	幼兒園
低年級組
中年級組
高年級組

	24
	14:55-15:10
	60M障礙賽跑
	秀林國小低年級組
	6組/24人
	

	25
	15:10-15:25
	100M 障礙賽跑
	秀林國小中年級組
	7組/29人
	

	26
	15:25-15:40
	100M 障礙賽跑
	秀林國小高年級組
	5組/20人
	

	27
	15:40-16:00
	800M 接力賽
	部落女生
	5組/20人
	

	28
	16:00-16:20
	800M 接力賽
	部落男生
	5組/20人
	

	29
	16:20-16:40
	大隊接力
	秀林國小全校
	63人
	秀林國小

	30
	16:40-17:00
	拔河賽
	民治A.民有.秀林.
民治B.民享
	5隊/100人
	

	31
	17:00
	閉幕典禮
	村校運動員

(含工作人員)
	全體
	

	～～整理環境(全體工作人員)～～


(秀林國小107年度大手牽小手親子健康體適能活動－「班級進場介紹詞」

	6年級

瞧!瞧!瞧!有6位靚妹及4位酷哥的六甲班，

美麗聰慧又大方，幽默風趣又紳士!

能文能武不是蓋，教室操場展風采！
各位高手放馬來，贏得冠軍笑開懷！
武士林~~我最厲害!!
表演：防災你我他( 2 分 5 秒)
	
	2年級

二甲二甲充滿活力

二甲二甲健康有勁

二年甲班裡有3位可愛小女生和9位活潑小男生

今天將會使出全力展現活力!!
表演：我愛健康(1分30秒)

	5年級

現在進場的是由翁翠鄉老師指導的5年級10位小朋友，

五甲天真活潑，喜歡幫忙，樂於分享，平時是師長們的好幫手，也是校園中熱情洋溢的生力軍。今天五甲要團結合作、大展身手，請大家一起為他們加油！
表演：美好無關性別

(2分5秒)
	
	1年級

一甲一甲最可愛

天真活潑愛運動

今天請為我加油

勝利一定屬於我
表演：以茶代酒我最棒(1分20秒)

	4年級

由林麗雪老師指導的4年級14位小朋友

四甲讚  四甲讚
四甲四甲 超級讚
追、趕、跑、跳  樣樣行
過關斬將超厲害 同心協力得第一
表演：反菸舞士(1分20秒)
	
	幼兒園甲班

由陳郁寒、蘇雅婕老師指導的
幼兒園甲班21位小朋友

12.123.1234~ 歐,耶! 12.123.1234~ 歐耶

照過來，照過來，我們是快樂的幼甲班，

好品格，有禮貌，有精神，有活力，

讀書、運動樣樣行！小小年紀，本領多!

跆拳高手就是我! 跆拳高手就是我!

請大家再給我們掌聲與鼓勵吧!
表演：跆拳體操(1分35秒)

	3年級

由胡志翔老師指導的3年級15位小朋友
C哩C哩  一起跳
C哩C哩  做好友
三甲讚  三甲棒
追、趕、跑、跳  樣樣行
過關斬將超厲害 同心協力得第一
表演：一起齊跳反霸凌(1分30秒)
	
	幼兒園乙班

由陳麗如、柳慈品老師指導的
幼兒園乙班11位小朋友

現在出現在司令台正前方的是，全校年紀最小、身材最迷你的國幼乙班小朋友，雖然他們內向又害羞，但為了今天的表演，他們可是賣力練習了好久，等一下可以看到他們健康有活力的演出喔！請大家一起為他們加油！
表演：大家一起來跳~可愛體操(1分24秒)


(各項競賽項目分組表
	107年

（幼兒園）

36人

60公尺徒手跑
60公尺障礙賽
	組別
	第1道
	第2道
	第3道
	第4道

	
	1組
	尤憶樺
	劉亦臣
	游翔宇
	帖木尤道

	
	2組
	王子翔
	吳雨芃
	連晨帆
	張啟祿

	
	3組
	張宇恩
	周帝寶
	林桂禾
	田靜雯

	
	4組
	方宇哲
	方怡馨
	盧慕晴
	金書漢

	
	5組
	胡 樂
	方語柔
	劉凱翔
	胡靜軒

	
	6組
	正宇辰
	王 晴
	劉承鈞
	林睿芯

	
	7組
	歐瑄蕾
	周庭恩
	正丞育
	巴彥瓦歷斯

	
	8組
	宋子芯
	周思妤
	高梵瑜
	高梵倫

	
	9組
	林瑾彤
	王冠鈞
	高祤彤
	金馳軒

	107年

（低年級）

24人

60公尺徒手跑
60公尺障礙賽
	組別
	第1道
	第2道
	第3道
	第4道

	
	1組
	張宇恩
	江茂峻
	許亞瑟
	方君凜

	
	2組
	高子安
	賴夢琴
	金佳妤
	尤柏皓

	
	3組
	黃呂侑蓁
	郭苡恩
	方家妤
	伊漾.尤道

	
	4組
	王翔
	林凱威
	鄭真
	王冠翔

	
	5組
	尤伶夏
	楊梓渘
	蕭恆澤
	盧慕萱

	
	6組
	朱祥恩
	洪子鈾
	余玟隆
	林承祐

	107年

（中年級）

29人

100公尺徒手跑
100公尺障礙賽
	組別
	第1道
	第2道
	第3道
	第4道

	
	1組
	連政皓
	白祈安
	王子騛
	馮安國

	
	2組
	溫若雅
	胡蕙芯
	林睿妤
	江婕妤

	
	3組
	林媚娘
	宋子晴
	周雯琦
	念曉貞

	
	4組
	卓鈺
	尤怡貞
	高晞蕾
	

	
	5組
	許靜媛
	余翊歆
	黃呂侑倢
	陳敏鳳

	
	6組
	金語亭
	戴楹蓁
	卓暄
	張佩玉

	
	7組
	金紹傑
	鄭關原
	曾承俊
	

	
	8組
	石皓元
	胡家平
	朱祈恩
	

	107年

（高年級）

20人

100公尺徒手跑
100公尺障礙賽
	組別
	第1道
	第2道
	第3道
	第4道

	
	1組
	鄭芯蕾
	周智傑
	曾翰文
	高詩婷

	
	2組
	謝順興
	古慈鑫
	梁牧成
	賴學明

	
	3組
	周羽晴
	朱雅涵
	黃郁晴
	張郁潔

	
	4組
	林欣慧
	高庭婕
	古詩琪
	周羽婕

	
	5組
	余聖恩
	陳兆昇
	林劭凡
	朱亞倫


(秀林國小107年度大手牽小手親子健康體適能活動
團體賽、障礙賽-競賽規則

	班級
	競賽名稱、道具內容

	幼兒園
	團體賽大袋鼠小袋鼠愛的跳跳樂-----米袋2個、跳跳袋2個、交通圓錐2個
規則幼生和家長一同從起點家長雙腳進入米袋，幼兒雙腳進入跳跳袋，一同一起向前跳，前往目的地返回，輪流競賽，三組競速決勝負。
障礙賽天旋地轉
--棒子4個、固定架4個
規則
1>從起點跑至中途定點。

2>繞棍子5圈，便可以衝向終點。


	低年級
	團體賽愛乾淨，有禮貌-----掃把4枝、寶特瓶2個
規則全體分為2組(一二年級混合)，由起點出發，將保特瓶用掃把往前掃至折返點，再回到起點後接力下一棒。
障礙賽跑跑跳跳-----橡皮繩1條、呼啦圈12個
規則全體分為4組，由起點出發，由橡皮繩穿過後，跳越呼啦圈後奔向終點。


	中年級
	團體賽天旋地轉大進擊-----三角錐、大垃圾袋
規則往前跑一小段，繞三角錐轉3圈，再將下半身放入垃圾袋向前跳至折返點。
障礙賽一起搖擺
字卡
規則
1>每賽道起點40M處地面放置字卡。

2>學生隨意拾取地面的一個字卡，依照該字的筆順，用臀部書寫。

3>書寫完畢後，將字卡放回跑道，再繼續跑往終點。

	高年級
	團體賽心心相傳
呼拉圈2個
規則分成紅白兩組，各組每個人手牽手不可斷，想方設法把呼拉圈從起點傳到終點，以傳遞速度取勝。
障礙賽歡樂踢踏-----水桶4個、拖鞋6雙
規則
1>每賽道起點40M處地面放置水桶拖鞋。

2>學生須將3隻拖鞋踢進水桶。

3>踢進水桶後再將拖鞋放回跑道，再繼續跑往終點。



(大隊接力棒次表
	班級
	紅隊
	棒次
	藍隊
	班級

	1甲
	金佳妤
	1
	張宇恩
	1甲

	1甲
	江茂峻
	2
	伊漾.尤道
	1甲

	1甲
	方家妤
	3
	方君凜
	1甲

	1甲
	高子安
	4
	黃呂侑蓁
	1甲

	1甲
	郭苡恩
	5
	許亞瑟
	1甲

	1甲
	尤柏皓
	6
	賴夢琴
	1甲

	2甲
	王翔
	7
	朱祥恩
	2甲

	2甲
	洪子鈾
	8
	林凱威
	2甲

	2甲
	尤伶夏
	9
	楊梓渘
	2甲

	2甲
	林承祐
	10
	余玟隆
	2甲

	2甲
	鄭真
	11
	王冠翔
	2甲

	2甲
	盧慕萱
	12
	蕭恆澤
	2甲

	3甲
	溫若雅
	13
	胡蕙芯
	3甲

	3甲
	江婕妤
	14
	高晞蕾
	3甲

	3甲
	尤怡貞
	15
	念曉貞
	3甲

	3甲
	宋子晴
	16
	白祈安
	3甲

	3甲
	周雯琦
	17
	林媚娘
	3甲

	3甲
	馮安國
	18
	卓鈺
	3甲

	3甲
	王子騛
	19
	連政皓
	3甲

	3甲
	林睿妤
	20
	備位
	

	4甲
	陳敏鳳
	21
	許靜媛
	4甲

	4甲
	卓暄
	22
	徐慧珍
	4甲

	4甲
	張佩玉
	23
	戴楹蓁
	4甲

	4甲
	黃呂侑倢
	24
	余翊歆
	4甲

	4甲
	金語亭
	25
	朱祈恩
	4甲

	4甲
	鄭關原
	26
	金紹傑
	4甲

	4甲
	胡家平
	27
	曾承俊
	4甲

	5甲
	古慈鑫
	28
	梁牧成
	5甲

	5甲
	鄭芯蕾
	29
	周羽晴
	5甲

	5甲
	朱雅涵
	30
	高詩婷
	5甲

	5甲
	曾翰文
	31
	周智傑
	5甲

	5甲
	梁牧成
	32
	謝順興
	5甲

	6甲
	林欣慧
	33
	余聖恩
	6甲

	6甲
	張郁潔
	34
	古詩琪
	6甲

	6甲
	高庭婕
	35
	周羽婕
	6甲

	6甲
	林劭凡
	36
	黃郁晴
	6甲

	6甲
	朱亞倫
	37
	陳兆昇
	6甲


(花蓮縣秀林國民小學學生外出暨親子活動登記單
班級：__________　　　導師簽章：
	序
	離校日期時間
	姓名
	以下號碼為識別碼,非座號,一欄可填多名學童
	離校(離班)事由
	帶出人稱謂
	備註

	例
	107年04月4日

( 12時 30分)
	1王大姊 2劉三妹

3陳天兒
	(參加村校運動會

２請事假接回家
□其它(　　　　　)
	２父□母１祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

３兒福機構□其它(　　　　)
	若事由或帶出人稱謂相同者，打勾即可。

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	

	 AUTONUM  
	107年04月4日

 ( 　時 　分)
	
	□參加村校運動會

□請事假接回家
□其它(　　　　　　)
	□父□母□祖父母□外祖父母

□伯叔姑姨舅□兄姊

□兒福機構□其它(　　　　)
	


